Ak chcete dobre
vzdelavat, majte

na pamatl tn vect. hlavu,
ruky, srdce.”

Jan Amos Komensky
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Prihovor

Vidzend pani riaditel’ka, vdzeni zamestnanci skoly,

dovolte mi, prihovorit sa Vam pri prileZitosti 55. vyrocia zaloZenia Zdkladnej skoly s materskou skolou
pri zdravotnickom zariadeni v Martine, inak nazyvanej aj ,,Skoly v bielom*.

Tychto 55 rokov od 1. augusta 1962, ked bola skola zaloZend ako Zdkladnd deviitrocnd skola
pri Okresnom tistave ndrodného zdravia, zabezpecujete vychovu a vzdelanie chorych a zdravotne osla-
benych Ziakov zdkladnych, Specidlnych a materskych skol z celého Slovenska, o je v mnohych ohladoch
ndrocnd prdca vyZadujtica si velkii mieru trpezlivosti.

Vasa skola vdaka vysoko odbornej a profesiondlnej prdci zamestnancov pod vedenim pani riaditelky
zabezpecuje Ziakovi kontinuitu vo vzdeldvani, prostrednictvom Specidlnopedagogického pésobenia pris-
pieva k priebehu jeho tispesnej liecby, pomdha Ziakovi zvlddnut odliicenie od rodiny a tym spdésobenti
psychickii zdtaz. Za to si zasliZite tictu a uznanie.

VidZend pani riaditelka, dakujem Viam, celému kolektivu skoly a vsetkym zamestnancom, ktori pocas jej
55-rocnej histdrie svojou kazdodennou, obetavou prdcou pisali zivotny pribeh ,,Skoly v bielom“. Prajem
Vidm vela radosti vo Vasej prdci, aby ste ostali tymi, ktori poCivaju, prindSaju pokoj, motivujii a pomdha-
ju. Prajem Vdm, aby ste i nadalej ostali doleZitou sticastou Zivota vsetkych deti a Ziakov pocas ich liecby
v Univerzitnej nemocnici v Martine. Ako povedal Viliam Gario: ,Starat sa o deti zdravé a krdsne nie je
lahké. Venovat sa detom, ktoré osud tazko poznacil, to si vyZaduje celého cloveka.”

S uctou

PhDr. Michal Lavrik
prednosta Okresného tradu v Ziline
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Prihovor

Namiesto tivodu

Dnes viem, Ze nie je lahké v pdtndstich rokoch rozhodniit sa, ¢im budem. Nebolo to inak ani v mojom Zi-
vote. Mozno ndhoda chcela, Ze mi uz strednd Skola naznacila, kam ist po maturite. Pedagogickd fakulta
ma zasa nasmerovala do Specidlneho skolstva. Zdkladnd skola s materskou skolou pri zdravotnickom
zariadeni v Martine je uz tridsat rokov mojim prvym a jedinym zamestnanim.

Rimsky filozof, Stdtnik a spisovatel, mimochodom, ucitel' budiiceho cisdra Nera, svojho casu vyslo-
vil stdle platnii myslienku: Non schoale sed vitae discimus - neucime sa pre Skolu, ale pre Zivot. Denne
na nu myslim, ked sa vraciam z jednotlivych oddeleni a v hlave mi viri mnozstvo vyslovenych i nevyslove-
nych otdzok, ktoré trdpia nase deti, nasich Ziakov — pacientov. Ako dlho tu este budem? Musim sa ucit aj
ked som chory? Kto ma bude ucit a kde? Co je to za $kolu v nemocnici? Budem dostdvat zndmky? Snazim
sa, rovnako ako kolegyne ucitel'ky a vychovdvatelky, vzdy trpezlivo vysvetlovat, co je zmyslom ucenia sa,
existencie kaZdej skoly, a teda aj tej nasej, v nemocnici, Ze nejaky miidry pdn Seneca mal a md pravdu, Ze
raz v Zivote moze kazdy z nds zuzitkovat vsetko, ¢o sa v skole naucil.

V tychto drioch si nasa Skola pripomina 55 rokov svojej existencie. Poviete si, ni¢ mimoriadne, nic sve-
taborné, malé vyrocie malej skoly. A predsa by som rada prdve pri tejto prileZitosti pripomenula, Ze
za tych pitdesiat pdt rokov sme mali v nasej skole viac ako stotisic deti a Ziakov. Nasi $pecidlni pedago-
govia spoznali viac ako stotisic ludskych osudov, ktorym sa snazili porozumiet. Otvorit a spoznat detsky
svet, detskii dusu kazdého z pacientov nebolo a nie je lahké. No nielen to. Popri nasich pedagogickych
povinnostiach nds denne stretdvajii aj problémy, ktoré umocnujii zloZitost prdce Specidlneho pedagé-
ga. A tymi problémami sti choroby a niekedy aj smrt. Prekondvat ich je mimoriadne ndrocné. Aj preto
sa chcem prdve pri tejto prileZitosti podakovat vsetkym, ktori sa pre tiito ndrocnt prdcu v nelahkych
podmienkach rozhodli. Pamdtnica k 55. vyrociu zaloZenia nasej malej milej Skoly je vsak nielen poda-
kovanim ucitel'kdm, ucitelom a vychovdvatelkdm, ktori tu za viac ako pdtdesiat rokov pésobili, ale aj
obdivom k ich mimoriadne ndrocnej prdci, ktord sa pre nich stala celoZivotnym poslanim.

Mgr. Renata Smalikova
riaditel'ka




A0l 9T 3lue( ‘eysaw lweqpeay ez




Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

Z HISTORIE

Vznik Specialnych $kél pri nemocniciach, detskych
ozdravovniach a odbornych lie€ebnych ustavoch.

dborn4 litera-
tdra uvadza, ze
prvou skolou
pri nemocniciach,
detskych ozdravovniach, od-
bornych lieCebnych dstavoch
bola Skola pri detskej lie¢eb-
ni tbc v Dolnom Smokovci
vo Vysokych Tatrach. V je-
seni roku 1919, na podnet
MUDr. Frantiska Hamzu, odbo-
rového prednostu Ministerstva
zdravotnictva, bol zriade-
ny Srobarov Statny lie¢ebny
ustav pre skroful6zne deti
v Dolnom Smokovci. Bol auto-
rom aj navrhu, aby pri Gstave
vznikla dvojtriedna Statna Iu-
dové skola, hoci zo zdznamov
Skoly nemozno presne urcit,
kedy sa zacalo s vyucovanim.
KedZe prepokladame, ze pr-
vé dni novembra boli venované
pripravnym pracam, zriadova-
niu ucebni a pod., da sa vSak
predpokladat, ze sa tak stalo az
v prvej polovici decembra ro-
ku 1919.

Z dobovych dokumentov sa
dozvedame, ze v prvych rokoch
existencie skoly sa vyucovali
len chodiaci pacienti - Ziaci.
Az neskor, v skolskom roku

1926 — 1927, sa zacalo s vy-
ucovanim leziacich pacientov.
Pocas dvoch hodin denne sa
ucili ¢itat a pisat. V skolskom
roku 1929 - 1930 sa popri uve-
denych predmetoch zacalo uz

!

aj predcitavanie
jednak zabav-
nych a poucnych
prirodopisnych,
zemepisnych a dejepisnych
knih a jednak r6znych aktu-
alnych ¢lankov. Od zaciatku
sa velka pozornost venova-

la pohybu zZiakov - pacientov
na Cerstvom vzduchu. Preto sa
vyucovanie dialo nielen na le-
hérnach, ale za priaznivého
pocasia u chodiacich pacien-
tov aj na vychadzkach priamo
v prirode. V skolskom roku
1934 - 1935 boli vypracované
ucebné osnovy, ktoré kopiro-
vali osnovy normalnych skol,

pri¢om zohladnovali Speci-
fika skol pri nemocniciach,
detskych ozdravovniach a od-
bornych liecebnych tstavoch.

Vjuni 1925 bola na pod-
net prednostu kliniky

Srobarov $tatny lie¢ebny Gstav
pre deti v Dolnom Smokovci.

prof. MUDr. Vitazoslava
Chlumského zaloZena Skola
pri ortopedickej klinike
v Bratislave. Vznik tohto no-
vého typu skoly odovodnoval
tym, Ze na Ortopedickej klinike
lezali deti s rozlicnymi choro-
bami kosti, zhybov a chrbtice,
ktoré si vyzadovali dlhsi cas
na lieCenie, pocas ktorého ne-
mohli chodit do skoly.

Cielom $koly bolo umoz-
nit skolské vyucCovanie pocas
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klinického liecenia. Touto
prechodnou povahou sa Sko-
la odlisovala od tstavov

pre telesne postihnutych.
Skola mala aj vychovné tdlo-
hy, zamerané na uspokojenie
prirodzeného hladu po du-
Sevnej strave, ktora vznikla
dlhym lezanim a izolaciou
od spolocenského prostredia.

Z historie

Skola bola jednotriedna,
v ktorej boli deti rozdelené
do troch skupin. V prvej sku-
pine boli Ziaci, ktori mohli
chodit do ucebne (ambulant-
na trieda), v druhej skupine
boli ziaci postihnuti skolié-
zou a svalovou obrnou. V tretej
boli zZiaci s tuberkulézou kos-
ti a pod. Rozvrh hodin bol

umerne skrateny. Do rozvrhu
sa nepocitala telesna vychova,
ktora bola nahradena ortope-
dickym telocvikom, kiipelmi,
masazou, elektroliecbou, hor-
skym slnkom a pod. V druhej
a tretej skupine bolo vyne-
chané pisanie a ru¢né prace
so zretelom na polohu tela

pri vyucovani.

Histoéria nasej Skoly v bielom

Zakladna skola s materskou
Skolou pri zdravotnickom
zariadeni v Martine ma vo svo-
jom rodnom liste datum
narodenia 1. august 1962.

Z kroniky sa dozvedame,
ze bola zriadend rozhodnu-
tim Okresného narodného

vyboru v Martine ako jed-
notriedna Skola s ro¢nikmi

1 az 9. Jedina ucitel’ka Gabriela
Zaborska bola poverena aj fun-
kciou riaditel’ky $koly. Skola

v prvych mesiacoch nemala
vlastné priestory. Riaditelska
agendu vybavovala riaditelka

v miestnosti u vrchnej sestry
na izolatnom oddeleni. Tento
stav trval takmer cely skolsky
rok. Skola bola finan¢ne pride-
lend k Zakladnej devitrocnej
Skole na Bernolakovej uli-
ci v Martine. Prostrednictvom
nej dostavala ucebnice a tiez
potrebné mnozstvo skolskych
potrieb (zosity, ceruzky, pravit-
ka, atd.) Nevyhnutné tlacivé jej
objednavala nemocnica.

V takychto podmienkach
sa zacalo v $kole vyucovat
1. septembra 1962. Ziaci boli
roztraseni po roznych odde-
leniach. Ucilo sa na detskom
oddeleni, ortopédii, irazovom,
ocnom, nervovom oddelent,
uroldgii a chirurgii. Vyucovanie
sa dialo individudlnym

Pohlad na Skolu v bielom
z detského ihriska (2017).
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Pohlad na detské ihrisko

pri Skole v bielom (2017).

sposobom vzhladom na to, Ze
medzi jednotlivymi $kolami,

z ktorych ziaci prichadzali, bol
rozdiel v postupe preberanej
ucebnej latky. K tomu pribudali
aj ziaci s kratsim alebo s dlh-
sim pobytom uz v doméacom
osetreni, kde sa im s u¢enim
nikto nevenoval. Aj rézne cho-
roby si vyzadovali rozdielny
pristup a zataZenie vo vyuco-
vacom procese. Nasa skola sa
vsak vzdy snazila, aby kazdy
ziak nadobudol zmeskané ve-
domosti a nepretrhol kontakt
so svojou kmenovou skolou,
do ktorej sa po lieceni vratil.

V tom obdobi sa v nasej Skole
sustavne vyucovali tri pred-
mety: slovensky jazyk, rusky
jazyk a matematika. Tyzdenne
sa venovala jedna hodina
readlnym predmetom, v kto-
rej sa ziakom poskytovala
individualna pomoc.

V Skolskom roku 1962 — 1963
sme mali v $kole 133 ziakov,
ktori v nej pobudli kratsiu ale-
bo dlhsiu dobu. Boli pripady,
ked'sa tu ziak zdrzal pol, ba aj
tristvrte roka. Napriklad v pol-
roku dostali vysvedcenia Styria
zZiaci, na konci roku traja.

Az 1.jina 1963 dostala skola
mald miestnost priamo na det-
skom oddeleni. Pouzivala ju
vs$ak len do konca mesiaca,

Z historie

lebo aj nemocnica zapasi-
la s nedostatkom priestorov.
Ako sa piSe v kronike skoly, az

JAZ 1. juna 1963
dostala skola

mall miestnost
priamo na detskom
oddelent”

po polroku, koncom februara,
je bola vratena miestnost, kto-
rd bola sice ,,mala, ale zdrava

s vychodnym slnkom®.

V Skolskom roku 1963 — 1964
sa v $kole ucilo 235 ziakov, pri-
com dvaja ziaci pobudli v skole
pol roka a jeden az cely rok.

Kedze skola dosiahla za pol
roka pozadovany pocet Ziakov
na dve triedy, ziadalo riaditel-
stvo pre nasledujuci skolsky

rok zriadenie II. a III. triedy
na infek¢nom oddeleni, kde sa
doposial Ziaci eSte neucili.

V dalSom skolskom roku
1965 - 1966 sa $kola rozsiri-
la o jednu triedu a tak sa stala
Stvortriednou.

Podla usmernenia Cle-
nov ucitelského zboru zo dna
18. 1. 1967 ziadala riaditel'ka
skoly Okresny narodny vybor
(ONV), odbor skolstva a kulta-
ry, o povolenie zaviest v Skole
v 2. polroku 10 volnych sobot.
ONV ziadosti vyhovel, tak-

Ze v 2. polroku skolského roku
1966 — 1967 bola kazda druha
sobota volna.

V juni toho istého roku sa
vsetky ucitel'ky zucastnili
na Dni Specidlnych pedagdé-
gov stredoslovenského kraja
v Ziline. Sti¢astou dna bola aj
vystava prac ziakov zo Specidl-
nych $kol. Nasa Skola poslala
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na vystavu 10 prac z vytvarné-
ho krazku a 10 préac z krazku
Sikovnych rak.

Dna 1. septembra 1968 sa
zriadila na detskom oddeleni
Okresného tstavu narodného
zdravia (OUNZ) prv4 trie-
da materskej Skoly. U¢itelia
ZDS vyucovali v $kolskom
roku 1968 — 1969 na jede-
néstich oddeleniach OUNZ,

a to na oddeleni detskom,
koznom, kr¢nom, zubnom,
chirurgickom, ortopedic-
kom, irazovom, nervovom,
ocnom, urologickom a onko-
logickom. Na onkologickom
oddeleni bol prijaty prvy ziak
od zalozenia Skoly.

V tomto skolskom roku bol
aj v nasej Skole zavedeny pat-
dnovy vyucovaci tyzden. Je
mimoriadne zaujimavé sa

Z historie

v kronike docitat, ze v Sest-
desiatych rokoch minulého
storocia deti v nemocnici rady
¢itali. Z tohto dévodu pracova-
li v tomto Skolskom roku dva

,Dna 1. septembra
1968 sa zriadila
na detskom
oddelent
Okresneho ustavu
narodneno
zdravia prva trieda
materskej Skoly.”

Citatelské krizky, a to na det-
skom a infek¢nom oddeleni.
Aj dalsiu pozoruhodnu uda-
lost zaznamenala kronikarka

skoly: Vysvedcenie dostal aj
M. G., ziak 8. rocnika z Bytce.
V nasej skole v bielom sa ucil
od 10.9. 1968 az do konca
Skolského roku.

Kronika skoly zaznamenala
aj v dalsich rokoch vSetky pod-
statné zmeny, ktoré zasiahli
nasu Skolu.

V skolskom roku 1971 - 1972
sa na ziadost skoly, ako aj ria-
ditela Fakultnej nemocnice
a veduceho psychiatrickej kli-
niky prof. MUDr. Matulaya,
zriadila pri tejto klinike sa-
mostatna trieda.

V tom istom roku bolo
so sihlasom ONV, odborom
Skolstva, zriadené jedno od-
delenie skolskej druziny
pre mimovyucovaciu, za-
ujmovd a zabavnu ¢innost
hospitalizovanych Ziakov
na detskom oddeleni a hlavne
pre jednotné celodenné vy-
chovné posobenie.

O niekol'ko rokov neskor,

v Skolskom roku 1978 — 1979
ziskala nasa skola od vede-

nia detskej kliniky tunajsej
fakultnej nemocnice novy
priestor — ucebnu, kabinet

pre pomocky a zborovnu, ktort
nam zariadili peknym novym
nédbytkom. Prestahovanie Sko-
ly urobili ucitelky. V rdmci

Herna na detskom oddeleni
pre malé deti.

10
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Priestory oddelenia detskej
psychiatrie.

volIného Casu upravili aj jed-
notlivé priestory, usporiadali
ucebnice i ucitelskd kniZnicu.
Uprava okolia $koly sa robila
pocas tzv. sobot cti.

Aj v tejto stvislosti musime
ocenit dobra spolupracu nasej
skoly s detskou klinikou - le-
karmi, sestrami aj veddcimi

pracovnikmi kliniky, ktori ndm

vZdy vychadzali a stéle vycha-
dzaju v Gstrety.

Kym dnes mali pacienti
neopustaja priestory jednot-
livych oddeleni, v minulosti
nasa skola organizovala aj
podujatia mimo arealu ne-
mocnice. V kronike skoly sa
napriklad uvadzaju celodenné
vylety pre deti psychiatrickej
kliniky k pomniku Karvasa —
Blahovca, ktoré zorganizovala
pani Subjakova. Rovnako
na konci $kolského roku cho-

dili nasi Ziaci do prirody
na Podstrane.

Vedenie nasej Skoly v bie-
lom malo v spominanom

Z historie
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obdobi vyborna spolupra-
cu s odbormi. Vybor ROH
napriklad zorganizoval troj-
dnovy zajazd do NDR spolu
so Strednou zdravotnou skolou
v Martine. Clenovia pedagogic-
kého zboru navstivili umeleckd
galériu v Drazdanoch, zdra-
votnicke mizeum, miizeum
v Meisene. Pozreli si aj mesto
Karl Mark Stadt.

V skolskom roku 1979 — 1980
upravili pedagdgovia v ram-
ci mimoskolskej prace okolie
skoly, vysadili okrasné kvety
v zahrade, s pomocou detskej
a psychiatrickej kliniky zriadili
pieskovisko pre deti na Skol-
skom dvore v aredli nemocnice.

Ukazka z vytvarnych prac
pacientov - Ziakov.

Vyznamnou aktivitou ve-
denia Skoly bola aj vzajomna
spolupraca so Skolami po-
dobnéh typu, z ktorej sme
Cerpali mnozstvo podnetov
a skdsenosti. V skolskom ro-
ku 1982 - 1983 sme napriklad
navstivili tieto nemocnic-
né $koly: ZDS pri nemocnici
v Banskej Bystrici, ZDS pri ne-
mocnici v Handlovej, ZDS
pri nemocnici v Kezmarku
a ZDS pri psychiatrickej lie¢eb-
ni v Kremnici.

Podla novej Gpravy, plat-
nej od 1. februdra 1985, skola
pri nemocnici uz nevydavala
vysvedcenia, ale posielala ndvr-
hy zndmok na kmenovu skolu,
a to v pripade, Ze bolo dieta
k prislusnému klasifikacnému
obdobiu hospitalizované v ne-
mocnici aspon jeden mesiac.

11
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Z historie

Nazov skoly a jej zriad ovatelia

Osud $koly kracal vzdy ru-
ka v ruke so spolocenskymi
a politickymi podmienkami
v spoloCnosti. A tak sa menil aj
nazov Skoly a jej zriadovatelia.
Pri vzniku Skoly v roku 1962
bol Okresny ndrodny vy-
bor, odbor skolstva, v Martine
a skola dostala nazov
Zakladna devitrocna skola
pri Okresnom ustave narod-
ného zdravia.
Od roku 1967
sa Skola v bielom
premenovala na Zakladnu de-
vitrocnu Skolu pri Fakultnej
nemocnici v Martine.

S tymto nazvom prezila Styri
roky, aby sa od roku 1971 volala
Zakladna skola pri Fakultnej
nemocnici s poliklinikou.

Od roku 1991 bola zriado-
vatelom nasej Skoly Skolska
sprava Martin, ¢o trvalo
do 1. marca 1997, ked skola zis-
kala pravnu subjektivitu a jej
zriadovatelom sa stal Krajsky
trad v Ziline. Menil sa aj ndzov
skoly na Zakladni $kolu, ma-
terska skolu pri Martinskej
fakultnej nemocnici.

0Od 23. janudra 2004 sa
stal nasim novym zriadova-
telom Krajsky skolsky tirad

v Ziline a od 1. septembra
2007 sme boli zaradeni do sie-
te Skl pod nazvom Zakladna
skola s materskou Skolou
pri Martinskej fakultnej ne-
mocnici.

A napokon - 27. augusta
2008 menila skola svoj nazov
ostatny raz. Do dnesného dna
sa nasa Skola v bielom vola
Zakladna skola s materskou
skolou pri zdravotnickom
zariadeni.

Od 1. januara 2013 bol nasim
zriadovatelom Obvodny tirad
Zilina, od 1. oktébra 2013 je to
Okresny trad Zilina.

POCET TRIED

Skolsky rok Triedy

1962 - 1963 1 trieda zékladnej Skoly

1964 - 1965 3 triedy zakladnej Skoly

1965 — 1966 4 triedy zakladnej skoly

1968 — 1969 4 triedy zakladnej $koly + 1 trieda materskej Skoly

19711972 5 tried zéklafinve:j §ko|¥ (sanj.ostatné trieda na detskej psychiatrii) + 1 trieda materskej Skoly
+ 1 oddelenie Skolskej druziny

1980 — 1981 5 tried zakladnej Skoly + 1 trieda materskej $koly + 1 oddelenie $kolskej druziny

1988 - 1989 5 tried zakladnej Skoly + 1 trieda materskej $koly + 2 oddelenia 3kolskej druziny

1989 — 1990 5 tried zakladnej Skoly + 1 trieda materskej skoly + 3 oddelenia $kolskej druziny

1991 -1992 5 tried zakladnej Skoly + 2 triedy materskej Skoly + 3 oddelenia 3kolského klubu deti

1991 — 2003 5 tr.ie.d zékle.ldr]e.j. Skoly + 2 triedy materskej $koly + 3 oddelenia Skolského klubu deti
(najviac v histdrii)

2003 - 2004 4 triedy zakladnej Skoly + 1 trieda materskej Skoly + 3 oddelenia 3kolského klubu deti

2005 — 2006 az po sucasnost

3 triedy zakladnej Skoly + 1 trieda materskej Skoly + 3 oddelenia Skolského klubu deti

12
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Z historie

Pedagogicky zbor

Nemalt profesiondlnu, pedagogickd, ale aj osobnt ¢ast Zivota s nasou Skolou v bielom spo-
jili ucitel’ky a ucitelia zakladnej skoly, vychovavatelky materskej Skoly, Skolského klubu deti
a ekonomicko-hospodarske zamestnankyne.

RIADITELIA SKOLY
Priezvisko a meno Roky posobenia
1. ZABORSKA Gabriela 1962 - 1970
> KOLAR Vojtech 1970-1978
3. Mgr. MARKOVA Eva 1978 - 1991
4 Mgr. ARDOVA Ludmila 1991 - 1995
5. Mgr. CENGEL Gabriel 1995 - 1999
6. Mgr. SMALIKOVA Renata 1999 — trva

UCITELIA ZAKLADNEJ SKOLY

Priezvisko a meno Roky posobenia
1. Mgr. ARDOVA Ludmila 1981 - 2005
2 Mgr. CENGEL Gabriel 1995 - 1999
3. DURINKOVA Kamila 1975 -1993
4 JURECKOVA Emilia 1971 -1981
5. KOLAR Vojtech 1970-1978
s Mgr. MARKOVA Eva 1978 - 2002
7. MENSIKOVA Viera 1964 - 1970
s MESKOVA Klara 1964 - 1970
5. Mgr. OLEXOVA Anna 1982 - trva
1. Mgr. STANOVA Zuzana 1993 - 1995
1. STEINDLOVA Priska 1965 - 1978
12 Mgr. SMALIKOVA Renata 1987 - trva
3. Mgr. SUBJAKOVA Magda 1971-1990
14 Mgr. URBANSKA Lenka 2001 - trva
1s. ZABORSKA Gabriela 1962 - 1971

13
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Z historie

VYCHOVAVATELKY SKOLSKEHO KLUBU DETI

Priezvisko a meno

Roky posobenia

1. BALAZOVA Daniela 1994 - 1998
2 BARIENCIKOVA Julia 1998 - trva
3. BARICIAKOVA Soria 1971-1994
4 BELLOVA Jana 1979

s. BELLOVA Tatiana 1978 - 1979
. DUBOVCOVA Marcela 1972 -1976
7. JAKLOVSKA Beata 1990 — 1991
s. KLINEROVA Danica 1994 - 2003
. KOSTAKOVA Katarina 2002 - trva
10. LAUKOVA Ludmila 1985

. Mgr. MALINOVSKA Adriana 1989 - trva
12 PALKOVA Emilia 1996 — 1999
13 Mgr. POLGARYOVA Eva 2001

14 SENSELOVA Emilia 1990 - 1992
15. SUBJAKOVA Elena 1984

16. VANEKOVA L'ubica 1991 -199%4

UCITELKY MATERSKEJ SKOLY

Priezvisko a meno

Roky posobenia

1. CHMURCIAKOVA Lubica 1994 — 1995
2 JESENSKA Anna 1978 - 1991
3 KOMPANOVA Olga 2015 - trva
4+ LICKOVA Eva 1969 — 1973
5. LICHNEROVA Eva 1991 - 2015
s, MALKOVA Tatiana 1996 — 2002
7. MATUSOVA Ludmila 1990 - 1995
& PEKAROVA Beéta 1992 - 2005
s SAMELIAKOVA Anna 1996 — 1999
1o. SEDAJOVA Eva 1973 - 1978

EKONOMICKO-HOSPODARSKE ZAMESTNANKYNE

Priezvisko a meno

Roky posobenia

HATALOVA Anna

1997 - 1998

STEPANOVOVA Eva

1998 - trva
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Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

Z historie

A prave tito zamestnanci Skoly - po celtl dobu existencie Skoly, v pozitivnom slova zmysle ovplyv-
novali v danom case Zivot Skolkarov a skoldkov. Mozno, Ze si niektori z nich s laskou spomenti
na tetu v bielom plasti, ktord prisla k ich postielke a polozila im jednoduchti hddanku:

»Hadaj, kto som? Mam biely plast, a nie som pani doktorka...“ pripadne: ,,Hadaj, kto som? Mam bie-
ly plast, a nie som teta sestricka...”

Pocet ziakov

Tych, o ktorych sa vSetci nasi predchadzajuci kolegovia a kolegyne, ale aj my starali a starame, odo-
vzdavali im vedomosti, skiisenosti a hlavne lasku, bolo za tie roky viac ako stotisic.*

POCET ZIAKOV
Zékladnej skoly 45122
Materskej skoly 20758
Skolského klubu deti 35678
Spolu deti a Ziakov 101558

* Udaj nie je celkom presny, pretoZe v kronike je niekolko rokov udavany len priemer po¢tu hospitalizovanych deti.

Novy rok, Lucia, 15 rokov, a Emily, 16 rokov
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Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

POSLANIE SKOLY

Hlavné ulohy

akladna skola s ma-
terskou skolou
pri zdravotnickom
zariadeni patri
do siete Specidlneho skolstva.
Je najvacsou skolou pri zdravot-
nickom zariadeni v Zilinskom
kraji. Ide o skolu fluktuacné-
ho charakteru, v ktorej sa pocet
a zlozenie ziakov denne me-
ni - podla dlzky hospitalizacie.

Zékladna skola s materskou
skolou pri zdravotnickom za-
riadeni, so sidlom na Kollarovej
ulici ¢islo 2 v Martine, je za-
kladnou skolou s 3 triedami
zakladnej skoly, jednou triedou
materskej Skoly a 3 skolskymi
klubmi deti.

Skola je umiestnend v pries-
toroch Univerzitnej nemocnice
v Martine (UNM), ma samos-
tatnu zborovnu, triedu a hernu
pre vychovno-vzdeldvaci proces
na oddeleni detskej psychiat-
rie polyfunkcnd miestnost
na Klinike deti a dorastu, kto-
ra vyuziva skola, Skolsky klub,
aj rodicia hospitalizovanych de-
ti a samostatna hernu pre malé
deti na Klinike deti a dorastu.

Vychovny a vzdela-
vaci proces realizujeme
individualne pri 16zku pacienta

alebo v triede — multifunk¢nej
miestnosti.

Pri vychove a vzdelavani deti
chorych a zdravotne oslabenych
je aktudlna potreba uplatno-
vania humanistickej vychovy,
pricom dbraz kladieme na vy-

’

JJlohou skoly

je zabezpecit
Skolopovinnym
detom kontinuitu
VO vychove

a vyucovani.

chovu a vzdelavanie v stlade
s Dohovorom o pravach dieta-
ta a s Eurdpskou chartou pre
vychovu a vzdelavanie chorych
deti a mladeze, ako aj na rozvoj
vlastnej individuality so zrete-
lom na zdravotny stav dietata
a na celostny rozvoj osobnosti
dietata, v sulade s jeho moznos-
tami a schopnostami.

Ulohou zékladnej skoly
pri zdravotnickom zariadeni je
zabezpecit skolopovinnym de-
tom kontinuitu vo vychove
a vyucovani podla roc¢niko-
vej prislusnosti v kmenovej

skole v takej miere, v akej to do-
voluje ich zdravotny stav, ¢im
skola umoznuje bezproblémovi
adaptaciu chorého dietata na po-
vodny vychovno-vzdelavaci
proces prostrednictvom Specidl-
no-pedagogickej ¢innosti, ¢im
prispieva k Gspesnému priebehu
liecby a doliecovania. Napomaha
rozvijat socidlno-komunikac-
né funkcie prostrednictvom
vytvarania vztahov a podpo-
ry komunikacie medzi chorymi
detmi, rodi¢mi, pedagogmi,
zdravotnickym personalom
v $kolskom prostredi.

Okrem toho poskytu-
je kmenovej skole informacie
o zmendch v skolskej vykonnos-
ti ziaka — pacienta. Vytvaranim
psychicko-emocionalnej pod-
pory pomaha dietatu vyrovnat
sa s napatim, vyplyvajacim
z choroby a jej nasledkov, ¢o
podporuje urychlovanie uzdra-
vovacieho procesu a brani
hospitalizmu (citova otupenost,
psychicka deprivacia).

Dolezitou tlohou skoly je po-
radenstvo rodiCom, pedagégom
z kmenovych $kol 0 moznos-
tiach dalsieho vzdelavania,
vzhladom na zmeneny zdravot-
ny stav ziakov — pacientov.

17
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Poslanie Skoly

Specifika vychovy a vzdelavania deti a ziakov chorych
a zdravotne oslabenych

Zékladna skola pri zdravot-
nickom zariadeni zabezpecuje
pomocou osobitnych vychov-
nych a vzdelavacich metéd,
prostriedkov a foriem zakladné
vzdelanie a vychovu chorym

a zdravotne oslabenym de-
tom a ziakom pocas ich pobytu
v zdravotnickom zariadeni.
Ziak na hodindch jednotli-
vych predmetov nadvizuje

na posledné ucivo, ktoré pre-
bral vo svojej kmenovej Skole,
rozsah uciva sa vzdy prisposo-
buje aktudlnemu zdravotnému
stavu a momentalnym schop-
nostiam a moznostiam ziaka.

V zékladnej skole
pri zdravotnickom zariadeni —
nemocnici sa vzdelavaja ziaci
podla troch variantov ramco-
vych uc¢ebnych planov:

Variant A - jedna vyucova-
cia hodina denne, t. j. 5 hodin
tyzdenne.

Variant B - dve vyucovacie
hodiny denne, t. j. 10 hodin
tyzdenne.

Variant C - tri vyucovacie
hodiny denne, t. j. 15 hodin
tyzdenne.

Vzdelavanie chorych a zdra-
votne oslabenych deti a Ziakov
ma individualny charakter
na 16zku alebo v priestoroch
na to urcenych. Prioritou pri-
stupu k chorému a zdravotne
oslabenému dietatu alebo Zia-
kovi je dynamicka interakcia
medzi Specidlnym pedag6-
gom a ziakom. Zakladom tejto
interakcie sd individudlne
formy pedagogickej prace
ucitela so ziakom, vyuzZiva-
nie Specialnych ucebnych
a kompenzacnych pomo-
cok a osobitny a jedinecny
pristup k ziakovi.
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Poslanie Skoly

Formy, metddy a prostriedky prace

St podriadené zdravotné-

mu stavu ziaka — pacienta.
Vychovno-vzdelavaci proces je
mozné realizovat zavedenim
blokového vyucovania, a to

koncepc¢ne uspOsobeného tak,
aby boli vytvorené podmienky
zabezpecujuce alternativnost,
samostatnost, tvorivost, roz-
voj raciondlneho myslenia

v medziach intelektovych
moznosti, zdravotného sta-
vu, druhu a stupna ochorenia
ziakov v nemocnici. Dopisat
riadok, ak sa da.

Priestorové a materialno-technické podmienky skoly

Prostredie, v ktorom sa
skola (aj materska skola
a skolsky klub) nachadzaju,

Materialne
vybavenie

skoly pozitivne
ovplyvnuje kazde
choré ¢l zdravotne
oslabene dieta.”

vychddza z podmienok, moz-
nosti a pravidelného rezimu
zdravotnickeho zariade-
nia — Univerzitnej nemocnice
v Martine. Okrem svojho vlas-
tného vybavenia vyuziva aj
zariadenie a vybavenie mies-
tnosti, ktoré patria jednotli-
vym klinikdm a oddeleniam
nemocnice, preto na ne platia
prisne bezpecnostné a hygie-
nické normy.

Cinnost prebieha pod-
la vypracovaného planu

a harmonogramu préce na jed-
notlivych oddeleniach

a klinikach Univerzitnej ne-
mocnice v Martine a to na:

« klinike deti a dorastu

« urologickej klinike

« ocnej klinike

« ortopedickej klinike

« klinike detskej
anesteziologie a intenzivnej
mediciny

« klinike otorinolaryngolégie
« psychiatrickej klinike

Prostredie ako také moze
vo velkej miere ovplyviovat
osobnost dietata, uspokojovat
jeho psychické, citové a teles-
né potreby, vplyvat na pocit
pohody. Ak spliia estetické
kvality — pozitivne ovplyvnuje
emociondlne citenie. Je dolezi-
té, aby bolo o najviac Gtulné,
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prijemné, harmonické, pod-
netné, bezpecné, hygienické,
funkcné prave pre choré deti.
Specidlni pedagbgovia na-
Sej skoly neustale navodzuju
priaznivi socidlno-emocional-
nu atmosféru v triede, herni
i pri 16zku, cielavedome vy-
tvaraju podnetné prostredie
pre spontanne ako aj zdmer-
né ucenie a sticasne inSpiruju
choré a zdravotne oslabené
deti a Ziakov k aktivnej pomoci
pri tvorbe takéhoto prostredia.
KedZe materialne vybave-
nie je zdkladom vnatorného
prostredia, jeho stcastou su aj
pomocky dostupné pre vsetky

Poslanie Skoly

deti a Ziakov. Poskytuji im
priame, bezprostredné zazit-
ky, davaju volny priechod ich
iniciative, podporujua a rozsi-
ruju ich vnatornd motivaciu.
Z nasich skisenosti vie-

me, Ze materidlne vybavenie
urcite pozitivne ovplyviu-

je kazdé choré ¢i zdravotne
oslabené dieta.

K standardnému a nezastu-
pitelnému vybaveniu nasej
Skoly patria hracky, ndbytok
pre deti (stoly, stolicky a zaria-
denie triedy), ktory reSpektuje
antropometrické poziadavky
(vyska, velkost a pod.), Spe-
cidlno-pedagogické pomocky,

kompenzacné a rehabilitacné
pomocky a pristroje pouzivané
na zaklade odporucenia zdra-
votnickeho personalu alebo
odborného postidenia $pecial-
neho pedagoga.

Suicastou vybavenia Skoly
je detska a odborna litera-
tara, Specidlno-pedagogické
pomocky, didakticka a audiovi-
zualna technika, notebooky,
PC, televizory, atd. Aj dosta-
toCné vybavenie spotrebnym
materialom na vytvarné,
grafomotorické, pracovné ¢in-
nosti je dobrym vychodiskom
pre sprijemnenie pobytu deti
a ziakov v nemocnici.
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Poslanie Skoly

-
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Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

PREZENTACIA

Tvorivosti, fantazie, Sikovnosti hospitalizovanych deti

a ich pedagogov

H

vytvarnej a pracovnej ¢innos-
ti, sd pre deti hospitalizované
v nemocnici vel'kym oddychom
a zaroven aj lakadlom, ktoré
im umoznuje prejavit v pl-

nej miere a bez akychkolvek
zabran svoje city, predstavy,
Zelania. Kazda kresba, malba,
modelovanie, vytvarné prace

z papiera, textilu, dr6tu, alebo
vytvarné prace tvorené rozny-
mi technikami, je aj vysledkom
ich talentu.

V skolskom roku 1966 — 1967
sa konal v Ziline ,,Denh
Specidlnych pedagdgov stre-
doslovenského kraja“, kde
na vystave prac ziakov $pe-
cidlnych $kol po prvykrat
v histdrii reprezentovalo sko-
lu 10 prac z vytvarného krazku
a 10 prac z krizku sikovnych
ruk. Vedenie skoly vcas po-
chopilo, aké dolezité je, aby sa
o Sikovnosti deti dozvedeli nie-
len ich rodicia a pedagbgovia,
ale aj Siroka verejnost, kedze

odiny, ktoré boli
v minulosti a do-
dnes st venované

pocas skolského roka vznikali
pod vedenim pedagégov mno-
hé krasne prace a dielka.

A tak sa stalo dobrym
zvykom, Ze sa prace deti vy-
stavovali na roznych miestach
nielen v priestoroch ne-
mocnice, ale aj v meste ako
napriklad:

1. Obchod so sklom
(1967 - 1968)
2. Zavodny klub Turcianskych
strojarni (1972 - 1973)
3. Kino Strojar (1972 — 1973)
4. Predajna Dojcenského
a detského textilu, names-
tie SNP (1973 - 1974)
Biblicka skola
Mestsky trad v Martine
Turc¢ianska kniznica
Poslucharne Martinskej fa-
kultnej nemocnice
9. Lekarske konferen-
cie a kongresy (napr.
Galandove dni, Dni profe-
sora Matulaya a pod.)
10. Préce ziakov boli zverej-
nené na spolo¢nej vystave
prac v priestoroch predajne

o N o w

na ulici Osloboditelov,

ktord zorganizovala

Osobitna skola v Martine

a Osobitna Skola internatna

v Krpelanoch.

Od skolského roku

1997 - 1998 sa pravidelne
skola zdcastnuje na vystave
»SInko v dusi®, ktorej organi-
zatorom bol vzdy zriadovatel
$pecialnych $kol Zilinského
kraja — Krajsky tirad Zilina,
Krajsky skolsky tirad, Obvodny
urad a dnes Okresny trad
v Ziline, odbor $kolstva.
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PROJEKTY

Prezentacia tvorivosti

Tvorivé dielne s Legom Dacta v nemocnici
(realizovaneé v spolupraci s Nadacnym fondom Kia Motors Slovakia

v Nadacii Pontis)

Tvorivé dielne s Legom Dacta
st detmi velmi obltbené.
Rozvijaju technickt zrucnost,
kreativitu, jemnt i hrubt mo-
toriku deti, ktoré mozu Lego
vyuzivat vzdy, ked o tito ¢in-
nost prejavia zdujem.

Cielom projektu bolo ziskavat
a prehlbovat zakladné poznatky
z dopravnej vychovy v nemoc-
ni¢nom prostredi. Vyuzivanie
stavebnice odporuca aj minis-
terstvo skolstva — umoznuje
vytvarat rozne tematické zo-
stavy. Deti, iCastnici cestnej
premavky, st hravou formou
vedené k upevnovaniu si ziska-
nych vedomosti a informacii.

S detmi dodnes vyuzivame
stavebnicu Lego Dacta na rozvoj
technického myslenia, timo-
vej prace, modelujeme redlny ¢i
fantazijny svet dopravy, doprav-
nych prostriedkov, simulujeme
¢innnosti ako postav dom, cesty,
autd, pripadne poskladaj stroje
na jednoduché ovladanie.

V roku 2013, ked sme pro-
jekt vypracovali, Mgr. Eva
Klacanova, z oddelenia
komunikécie a vztahov s ve-
rejnostou spolocnosti Kia
Motors Slovakia, s. r. 0., kto-
ra projekt odporucila, neskor
0 nasom projekte napisala:
»Mojou Zivotnou filozofiou je,

aby si v sebe kazdy z nas za-
choval kus dietata po cely zivot.
O ¢om by malo byt podla mna
detstvo? O tutti-frutti zmrz-
line, zubnej paste Perlicka,
maskrtach starkej, schovavac-
ke s kamaratmi a o inych hrach,
ktoré nas podvedome formuju.
Mnohé deti takéto Stastie ne-
maju a zial, nemocnica ¢i iné
zdravotnicke zariadenie, je ich
druhym domovom.

Pomo6zme im spolo¢nymi si-
lami tieto bolestné chvile, ako
aj dlhé odlucenie od rodicov,
sprijemnit hrami, pri kto-
rych sa mézu tak vela naucit.

Ci uZ je to dopravn4 vycho-

va, ktort si nemo6zu vychutnat
spolu s kamaratmi a spoluziak-
mi na ozajstnom dopravnom
ihrisku, alebo neobycajne
obycCajnd hra na ocina a ma-
minu, ktori pre svoje ratolesti
skladajt zo stavebnice svoje
rodinné hniezdo.

Pomb6zme detom, aby si pocit
bezstarostnosti uchovali ¢o naj-
dlhsie a bohata fantazia sa stala
trvalou stcastou ich zivota.”

Mgr. Adriana Malinovska pri praci
s detmi a Legom Dacta.
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Prezentacia tvorivosti

INFOVEK - pocitace pre Skolu a Didaktické pomoécky (notebook)
ako nastroj reedukacie Specifickych poruch uéenia

Oba projekty boli zamera-
né na zabezpecenie pocitacov
s pripojenim na internet, zria-
denie ako keby ,, IKT ucebne”
v nemocnic¢nych podmienkach
a postupny nakup notebookov
pre pedagbgov skoly, ktoré
nasledne vyuzivaji vo vychov-
no - vzdelavacom procese.
Vdaka svojim moznostiam IKT
nadobuidaju doblezit tlohu
pri ziskavani poznatkov a in-
formacii, ich pouzivanim rastie
aj zaujem deti o vyucovaci
predmet. Dokaze ulahcit pro-
ces vyucovania, poskytuje im
obrovské mnozstvo textovych,
zvukovych, obrazovych a video
informacii.

Cielom zavedenia IKT
do edukacného procesu bo-
lo zmenit tradi¢né met6dy
a formy vyucovania. Chceme
zaujat velmi choré dieta aj vte-
dy, ked uz na tradicny sposob
edukacie nereaguje, rozvi-
jat a upevnovat vedomosti,

schopnosti a logické myslenie.
Pontika moznost dopracovat
sa k novym zdrojom informa-
cii a efektivne ich spracovavat.
Podporuje v o najviacsej miere
samostatnost, tempo vyucova-
nia kazdého ziaka s moznostou

prerusit pracu v pripade le-
karskeho vySetrenia, zakroku,
podania liekov a pod. A na-

slednym pokracovanim v praci

hladat nové praktické postu-
py pri vyucovani jednotlivych

predmetov. Vytvara optimalnu
klimu zohladnujicu zdravotny

stav dietata. Prezentuje uceb-
nt latky netradicnou formou,
neustale aktivizuje a udrzia-
va pozornost ziakov. Pracuje
s didaktickymi programa-

mi, obohacuje vyklad uciva
doplianim informdcii aj Zia-
kom v izola¢nych izbéach,
nahradza tradi¢né preverova-
nie vedomosti didaktickymi
testmi, vzbudzuje zaujem Zia-
kov o uCenie, koncentruje

pozornost, aktivizuje ich k roz-
nym praktickym ¢innostiam,
vytvarat prilezitosti, aby kaz-
dy ziak mohol byt pozitivne
hodnoteny. A v konecnom
dosledku vytvara ziakom

v ramci nemocni¢ného pro-
stredia pokojnu pracovni
klimu, pricom respektuje ich
zdravotny stav, poziadavky, na-
vrhy a potreby.
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Prezentacia tvorivosti

Kniha — priatel nielen v chorobe
« Hladame spolu caro knih

» Audiokniha — cesta k alternativnemu vnimaniu knih
« Biblioterapia a muzikoterapia v nemocnicnej skole

« Celé Slovensko cita detom

,Citanie dobrej knihy je usta-
vicny dialég, pri ktorom sa
kniha prihovdra a nasa dusa
odpovedd.”

André Maurois

Kniha je d6lezitou sucastou
nasho Zivota, je nositel'kou
kultdry a vzdelanosti. Zlepsuje
nasu pamat, podporuje fan-
taziu. Kniha nam dovoli
odputat sa od starosti a mo-
Zeme s nou snivat. Kniha nas
unesie daleko od stresu, den-
nej rutiny a choroby. Je to nés
priatel, ku ktorému sa moze-
me utiekat, ktory nas vtiahne

do svojho pribehu a necha nas
relaxovat a verit v krasu, lasku
a dobro.

Hospitalizovanym detom
na jednotlivych oddeleniach
Univerzitnej nemocnice po-
nukame knihy zo skolskej
kniZnice v zmysle ,,dom bez
knihy je ako telo bez duse®.
V kniZnici mame r6zne druhy
knih - od rozpravok, beletrie,
poézie, cez encyklopédie az
po slovniky. Caro ¢itania knih
hladame spolu s detmi, poma-
hame im pri vybere.

Hovori sa, Ze deti a mla-
di Iudia zanedbdavaju ¢itanie

Jaguar, Adam, 12 rokov

a vyuzivaju radSej internet.
Nedostato¢né ¢itanie sa moze
podielat na znizeni inteli-
gencie a skreslenom vnimani
skutoCnosti. Svedcia o tom aj
vysledky testov medzinarod-
ného projektu OECD PISA.

Je tu vSak aj moznost zme-
ny. Jednym z novych trendov,
ktory by mohol mladych Tudi
opat prinavratit ku kniham sa
audioknihy. V nasej skole po-
nukame aj tieto knihy ,,¢itané
usami®. Deti ich Casto pociva-
ja, ked su pripatané na 16zko,
ale aj pri tvorivej pracovnej, Ci
vytvarnej ¢innosti.
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Tvorivé dielne v nemocnici

» Arteterapia

e Dni vytvarmej fantazie

Dlhoroc¢nou skuisenostou vy-
chovavateliek pri praci s detmi
Vv nemochnici je zistenie, ze

k najobltibenejsim cinnostiam
deti patri arteterapia, v ramci
esteticko-vychovnej ¢innos-
ti. V nasom skolskom klube
sme si urcili jeden den v tyz-
dni, ktory je zamerany na tdto
¢innost a nazvali ho ,,Dniom
vytvarnej fantazie®.

Cielom cinnosti vycho-
vavateliek nie je vytvorit
umelecké dielo, ale rozvijat
tvorivost, spontanny prejav,
komunikovat neverbalnymi
cestami, pomoct detom odbi-
ravat stres, strach z choroby
a vysetreni. Deti tvorivou pra-
cou v herni Skolského klubu
vyjadrujd vnatorné prezit-
ky, uvolnuju sa, oddychuju,
pocitujd radost z tvorby, upo-
kojenie, nadvazuju spontanne
priatelstva.

Vychovéavatelky vedu de-
ti s empatiou, ziskavaju si ich

doveru, stavaja zaklady priro-

dzenosti v detskej tvorbe.
Medzi obliibené aktivity

v ramci arteterapie patria:

« praca s modelovacou hlinou,
plastelinou, ktora rozvija
jemnud motoriku, poznavanie
farieb, tvarov, vzorov, trénu-
je trpezlivost
malba akrylovymi farbami,
krakelovacim lakom umoz-
nuje vytvaranie atraktivnych
dekoracnych predmetov,
kombinovanie farieb, vzorov,
napadov
decoupage — praca so servit-
kou a $pecialnym lepidlom
(drevené skatulky, svietniky,
dekoracné flase)
malovanie hortcim vos-
kom a anilinovymi farbami
na platno, batikovanie
» windowcolor - praca
s farbami na sklo a féliu zlu-
povacimi a vitrazovymi
farbami

Macky, kolektivna praca

« odlievanie sadry, hliny do si-
likébnovych foriem
« Spagatovanie — macramé

* linoryt

V tejto krasnej a tvorivej pra-
ci budeme nadalej pokracovat,
nakol'ko mame vysoko pozitiv-
nu spatnu vazbu nielen od deti
a ich rodicov, ale aj lekarov,
zdravotnickeho personalu i ve-
denia nemocnice.
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Hrou k zlepsSeniu pobytu deti v nemocnici

Hra - prirodzeny jazyk dietata,
dominuje v detskych ¢innos-
tiach. Ako sa dieta hrd a s ¢im,
nam moze povedat vela o tom,
ako zije. Dnes sa zo zivota deti
vytraca hra, ktord je nahra-
dend pocita¢mi, televizormi

a pod. Deti Casto preto pri-
chadzaji o moznost rozvijat
fantaziu, tvorivost, prichadza-
ji o spolocné chvile s rodi¢mi
pri hrach.

Projekt je zamerany hlavne
na ¢innost v materskej skole,
ale vyuzivame ho aj v skol-
skom klube deti, pretoze hra
je vyrazovym prostriedkom
a zivotnou potrebou dieta-
ta. Odraza jeho vnutorny svet,
spOsob myslenia, skisenosti,
Zelania i problémy.

Uvedomujeme si, v akej
situdcii je dieta v nemocni-
ci — v cudzom prostredi bez

Na klzisku, Ema, 14 rokov

matky a rodinného zazemia.
Casto je potrebné najst klu¢

k detskej dusicke, ziskat si do-
veru a srdce malého pacienta.
A préave na to vyuzivame v na-
$ej kazdodennej praci hracku.
Hodiny, ktoré sa venované tej-
to ¢innosti patria k radostnej
liecbe na jednotlivych oddele-
niach. Mozno aj vdaka hracke
prispievame velkou mierou

k obnove zdravia chorych deti.

28



Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

Prezentacia tvorivosti

Kalendar detskych prac

Od roku 2009 sa snazime
zviditelnit pracu nasich Si-
kovnych deti a pedagogov aj
tym, ze Skola vydava kalen-
dar, ktory je plny napaditych,
farebnych a veselych diel ma-
lych i velkych umelcov.
Vytvarné prace vznikaju po-
cas celého roka. Pri konecnom

vybere prac, ktoré budu re-
prezentovat nasu pracu

s hospitalizovanymi detmi, sa
riadime aj nazorom ,,detskej
poroty“. Kalenddr sa za roky,
pocas ktorych ho vydavame,
stal nasou vel'kou srdcovkou.
Verime, ze krasna kapitola zi-
vota nasej Skoly - vydavanie

kalendara — sa stane nielen
pychou, ale aj tradiciou pre na-
sich nasledovatelov.

Zaroven sa nim chce-
me podakovat ludom,
ktori sa o choré deti starajq,
podporuji chod detskych od-
deleni a skoly sponzorskou
Cinnostou.

KALENDAR DETSKYCH PRAC

Tematika

Rok

Svet ocami deti z Martinskej fakultnej nemocnice

2009

Svet ocami deti z Martinskej fakultnej nemocnice

2010

Svet o¢ami deti z Univerzitnej nemocnice v Martine

2012

Risa zvierat ocami deti

2013

Radost a spokojnost deti zo Skoly v bielom

2015

Rok plny farieb

2016

Kresbicky z tvorivej dielnicky

2017
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UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN

KOLLAROVA 2, 036 59 MARTIN

Vizena pani riaditeTka

Mgr. Rensta Smilikovi
Zikladnd 8kola s materskou Skolou
pri zdravotnickom zariadeni

UNM
Nasa znacka Martin
GR-507-008S-85/17/TK 10.8.2017

ViZend pani riaditelka,

deti tvoria vyznamnd skupinu naSich pacientov. Podla $tatistik z roku 2016 spomedzi vietkych
pacientov bolo 19,8 % prdve deti. Dlhodoba hospitalizicia dietata vSak mdZe byt spojend aj s mnohymi
tazkostami, s ktorymi sa nisledne nel'ahko vyrovnava. Vigsinou ide o problém za&lenit sa spit do kolektivu
alebo dobehniit’ zameskané utivo.

V aredli Univerzitnej nemocnice Martin sidli Zikladnd Skola s materskou $kolou pri zdravotnickom
zariadent, ktorej poslanim je prive eliminovat’ tazkosti spojené s dlhodobym pobytom v nemocnici.

Je jedinou ,nemocniénou ¥kolou® s privnou subjektivitou v Zilinskom kraji amai celoslovenski
pdsobnost’. Centrom zdujmu naich lekdrov je, prirodzene, zdravotny stav pacienta, no nezanedbatelny je stav
psychicky a celkova pohoda pocas hospitalizicie. ,.Skola v bielom* nasim malym klientom poskytuje pravidelni
vyucbu, ktord dodrZiava stanovené ucebné osnovy, no mobZe byt aj skritend a prispdsobend zdravotnému
oslabeniu dietata. Okrem udrZiavania sa vo vedomostnej kondicii je pre dieta pritomnost’ pani u€itelky
a vychovévatelky prijemnym rozptylenim. Najobl'ibenejSou je istotne vytvarnd vychova, pri ktorej doba
hospitalizicie ubieha pravdepodobne najrychlejSie. Udeti je malovanie aprica s vytvarnymi technikami
mimoriadne oblibend. Vysledkom je pravidelné vydivanie kalenddrov zachytdvajicich detski tvorbu a tieZ
obrézky, ktoré zdobia steny mnohych klinik a oddeleni Univerzitnej nemocnice Martin.

Starostlivost', ktori poskytujete chorym detom je potrebnd najmi pre ne, no zvySuje renomé nasej
nemocnice, za ¢o Vam patri naSa vdaka. Touto cestou by sme sa chceli pod'akovat’ vietkym zamestnancom
Zikladnej Skoly s materskou Skolou pri zdravotnickom zariadeni za pitdesiat pit’ roéné pdsobenie v martinskej
nemocnici, ich trpezlivy, chipavy a mimoriadne Fudsky pristup k pacientom. Vd'aka nim si deti z nemocnice
odnddaji aj pekné spomienky amalé umelecké dielka. Cenime si profesionalitu zamestnancov 8koly
a vyzdvihujeme efekt, ktory vyu¢ba na 16Zku prinisa.

Zelime im v nasledujiicich rokoch vela tvorivych sil, pozitivnej energie ate$ime sa na vzdjomni
spolupracu v budicnosti.

ﬂ Vedenie UNM
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\ ~er e

\ Pl
| 2N
l
MUDr. Dusan @a. PhD., MBA Doc. MUDr. Dalibor, ga8, PhD.
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Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM
Kolldrova 2, 036 59 Martin

Prof. MUDr. Peter Bdnovcin, CSc.

sekretarigt:
tel 043/4203 254, fax. 043/4222678

Vézena pani

Megr. Renata Smalikova

riaditel’ka

zakladnej Skoly s materskou $kolou
pri zdravotnickom zariadeni

Klinika deti a dorastu Univerzitnej nemocnice v Martine a JLF UK zabezpetuje
komplexnu diagnosticki a lie¢ebno-preventivnu starostlivost’ v celej 3irke medicinskeho
odboru pediatria. Hospitalizuje pacientov nielen zo svojho spadového uzemia ale aj z celého
Slovenska.

Nagim ciefom je okrem diagnostiky a lie¢by deti a adolescentov aj zohladiiovanie
psychickych a socidlnych potrieb nasich pacientov poéas hospitalizacii. Zdkladnd $kola,
Skolsky klub a materskd Zkola pri zdravotnickom zariadeni zabezpetuje kontinuitu vo
vyuovani a vychove primerane k zdravotnému stavu dietat’a. Deti a adolescenti sa poas
pobytu na na3ej klinike musia vyrovnavat’ mnohokrat so zavaznymi Zivotnymi situaciami. Toto
Skolské zariadenie sa podiela na zmierneni psychosocidlnych problémov sivisiacich s
hospitalizéciou a ochorenim, na zlepeni adaptacie pacientov, zmierneni izoldcie od prirodzenej
vrstovnickej skupiny a v neposlednom rade odputava a zmierfiuje napitie pacientov zv1ast’ pri
chronickych diagnézach.

Za roky existencie $koly bola na3a spolupraca vidy na vysokej urovni. Vysoko
hodnotim individudlny a empaticky pristup ugiteliek a vychovavateliek k det'om, ich dobrd
spolupracu so zdravotnickymi zamestnancami aj rodiémi deti. Za ich kvalitu prace hovori aj
skutoénost, Ze deti, ktoré su z rdznych ddvodov rehospitalizované maju vytvoreny vzt'ah s
utitel'mi a vel'mi sa tedia na vol'notasové aktivity v §kolskom klube.

Gratulujem a prajem vel'a ispechov vo Va3ej d'al3ej praci. (\

%

Prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
prednosta KDaD JLF UK a UNM
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Vazena pani riaditel'ka,

sucasnd Zakladna skola s materskou $kolou pri zdravotnickom zariadeni v UNM, ktora vznik-
la v roku 1962 ma bohatu histériu. Pocas mojej Styridsatrocnej lekarskej praxe, z toho 22 rokov
vo funkcii zastupkyne prednostu Kliniky deti a dorastu, som mala moznost sledovat jej ¢innost.

Od pociatku som videla velky prinos posobenia uciteliek a vychovavateliek v komplex-
nej starostlivosti o choré deti pocas pobytu v zdravotnickom zariadeni. Vyborna spolupraca
zdravotnickych pracovnikov s nimi pomohla chorym detom zvladnut pobyt v nemocnici ¢o najp-
rijatelnejsie. OSetrujuci lekar v priamom kontakte s vyucujicou ucitelkou urCuje mieru zataze
dietata pri vyu¢ovacom procese s ohladom na zavaznost ochorenia, aj dlZku pobytu v nemocnici.

Treba vyzdvihnut citlivy, individudlny pristup pedagégov k chorym detom, ich empatiu, laska-
vost, ako aj systém a odbornost v Specializovanom vyucovacom procese. Vyzaduje si to od nich
velku flexibilitu, pretoZe st to deti rézneho veku, s roznymi chorobami a réznymi inymi, hlavne
psychickymi problémami. Zabezpecuju kontinuitu vo vyucovacom procese a po uzdraveni dietata
nastup do kmenovej $koly s mensimi problémami, s moznostou klasifikacie ziaka.

Materska Skola ma samostatnd miestnost, tzv. hernu, kde pani ucitelka zabezpecuje
vychovno-vzdelavaci proces u $kélkarov a predskoldkov a vyrazne tym pomdha zaujat choré deti,
odpdtat ich od tazkosti a sprijemnit im pobyt v nemocnici.

Skolsky klub deti m4 velmi bohatt a vSestranne tvorivid ¢innost. Posobia v iom nesmierne
talentované, kreativne vychovavatelky, ktoré vedu deti k tvorbe Gizasnych, hlavne vytvarnych
diel. Tieto detské dielka st pravidelene a aktudlne vystavené v priestoroch Kliniky deti a doras-
tu UNM, ale aj v inych priestoroch nemocnice, napriklad v nemocnicnej jedalni, Klinike detskej
chirurgie a mnohych inych oddeleniach. Momentalne prebieha tGispe$na vystava vytvarnych prac
nasich detskych pacientov v priestoroch Tur¢ianskej kniZnice.

Hospitalizované deti su kreativnou pracou v skolskom klube tak nadsené, Ze nemaji zaujem
ani o ndvstevy svojich blizkych a stdva sa, ze nechct ist ani domov. To je najlepsia vizitka prace
vychovavateliek v Skolskom klube deti. Kazdy rok pred Vianocami sa teSime na vydanie kalenda-
ra s vytvarnymi pracami nasich hospitalizovanych deti, ktory je kazdoro¢ne prekrasny. Ucitelky
a vychovavatelky sa podielaju tiez aj na priprave akcii pocas sviatkov a stavnosti (Mikulas,
Vianoce).

Velmi ocenujem préacu sti¢asnej pani riaditelky Mgr. Renaty Smélikovej, ktord uz 18 rokov vel-
mi aktivnym a iniciativnym sp6sobom zabezpecuje zlepSenie materidlneho vybavenia Skoly
tvorbou novych projektov, kvalitu vyuky a zdujmovych ¢innnosti.

Zakladna skola s materskou $kolou pri zdravotnickom zariadeni mé na Klinike deti a doras-
tu svoje pevné miesto a bez jej ¢innosti si nevieme komplexnu starostlivost ochoré deti ani
predstavit.

Patri im velka vdaka za ich kvalitnii pracu a spolupracu od zdravotnickych zamestnancov
a hlavne od hospitalizovanych detskych pacientov a ich rodicov.

e

MUDr. Eva Hyrdelova
emeritna primarka Kliniky deti a dorastu JFL UK a UNM
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Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin

Prof. MUDr. Peter Banovcin, CSc.

sekretaridt:
tel 043/4203 254, fax. 043/4222678

Klinika deti a dorastu Univerzitnej nemocnice v Martine a Jesseniovej
lekarskej fakulty v Martine Univerzity Komenského v Bratislave je Specializované
koncove pracovisko, zabezpecujuce komplexnu lie€ebno-preventivnu starostlivost
ako aj vzdelavaciu a vedecko-vyskumni Cinnost v pediatri. Zabezpecuje
nadregionalnu zdravotnicku starostlivost o detskych pacientov, pricom v mnohych
oblastiach ma jedine¢nu celoslovenski pésobnost. Preto sa na nasich oddeleniach
stretavaju detski pacienti z celého Slovenska. Okrem vysokej Urovne lie¢ebno-
preventivnej starostlivosti poskytovanej detskému pacientovi je aj snahou celého
personalu sprijemfiovat malému pacientovi pobyt v nemocnici.

Ziadne dieta nechce byt hospitalizované, stravit svoj defi, $kolu, materska
$kolu, volno, prazdniny, alebo sviatky v zdravotnickom zariadeni. Navy$e samotné
ochorenie apobyt vcudzom prostredi nemocnice predstavuje pre malého
hospitalizovaného pacienta a aj jeho rodi¢ov vyznamnu( psychicka zataz. Snahou
celého kolektivu nemocnice je preto akoukolvek formou sprijemnit tento niteny
pobyt malého pacienta v neznamom prostredi. V tomto nam vyznamne pomaha aj
Zakladna $kola s materskou $kolou pri zdravotnickom zariadeni. Zabezpeéuje
kontinuitu vo vzdelavani vo v3etkych vekovych kategoriach, comu patri naozaj velky
obdiv vSetkym ucitelkam, ktoré musia zvladat' uéivo zo vSetkych ro¢nikov, motivovat
a individualne pristupovat k chorému $kolakovi. Rovnako zabezpecuje vychovno-
vzdelavaci proces predskolakov, ako aj velmi aktivnu a produktivhu é&innost
8kolského klubu. Prace a tvorivé vytvory nasich pacientov skrasfuju prostredie
oddelenia nemocnice. UZ pocas $tudentskych &ias som spoznal &innost hlavne
8kolského klubu pri zdravotnickom zariadeni, kde spolu s Martinskym klubom
medikov sme sa aktivne zapajali do sprijemfiovania volnych chvil hospitalizovanych
deti, spolupodielali sa na réznych besiedkach, ¢i pravidelnych Mikulagskych akciach.
Po nastupe do zamestnania ako aj v su¢asnosti méZem povedat, Ze spolupraca so

8kolou pokracuje na vysokej uUrovni, vZidy sa snaZime najst spoloéné rieSenia
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problémov v prospech nasho malého detského pacienta. Za ich cinnost, lasku
detom, empaticky pristup, vytrvalost a obetavost im patri velké dakujeme, nielen za

nas lekarov a ostatni zdravotnicky personal, ale najma za vSetkych nadich, vasich

detskych pacientov. f
O 7

V Martine 29.6.2017 MUDr. Peter Durdik, PhD.

V kazdom veku Zivota sa musime vyrovnavat s prirodzenymi  vyvojovymi
poziadavkami a tazkostami. Choré deti navySe potrebuju zvladat' aj svoje zdravotné
problémy a Casto potrebni hospitalizéciu. Pobyt v nemocnici je pre deti aj ich rodiny

nArodny, napriek sidasnym humanistickym trendom.

Pre kazdého pacienta potas hospitalizacie je dleZité zachovanie urditej kontinuity
ivota, medzi ktoré pre deti patri aj nivsteva 3koly, materskej koly &i 3kolského klubu. Na
nadej Klinike deti a dorastu UNM v Martine funguje ¥kolské zariadenie uz 55 rokov. Pracovat’
v takomto zariadeni je nesmierne ndrotné a vyZaduje si obrovski trpezlivost. Utitelky aj
vychovavatePky musia neustile prihliadat’ k zdravotnému stavu pacienta, nickedy uboleného,
nickedy smutného, hladat motivéciu k spolupraci. Individudlny pristup s primeranymi
nérokmi a niekedy preruSovana vyucba pri 16Zku s rozsahom vietkych roénikov zikladnej
skoly je obdivuhodna. Prave vd'aka individudlnemu pristupu vo vyucovani maji nase deti
moznost’ nie len dohnat’ zameskané uéivo, ale mdzu mat’ aj lep3ie vysledky. Casté obavy z

absencii v 3kole sa tak zbyto¢né.

Kreativita a izasny nedirektivny pristup vychovavateliek v gkolskom klube ma vel'ky
podiel na zniZovani psychosocidlneho napitia chorych deti atieZ na kladnom hodnoteni
kliniky.

_ 7
Y

PaedDr. OTga Chromé, PhD.
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Detska psychiatria a zakladna Skola pri UNM v Martine

Detskd psychiatria v Turci, v Martine, zatala pisat histériu od zaiatkov budovania
Psychiatrickej kliniky na péde martinskej fakultnej nemocnice. Pod vedenim prof. Matulaya sa od
roku 1967 z byvalych primarskych bytov v pavildne 12 formovalo aj pedopsychiatrické pracovisko.

V roku 1971 mala klinika 20 posteli, z toho 6 detskych. V time odbornikov uZ aj v tom obdobi
pracoval pedagég. V zaciatkoch sa doraz kladol na poruchy psychického vyvinu, ich diagnostiku,
elektroencefalografické vy3etrenie a lie€bu. Z hfadiska liecby sa doraz kladol na reZimov( lie¢bu deti s
réznymi vzdeldvacimi a rehabilitaénymi aktivitami. 3pecidlny a lie¢ebny pedagég mal nezastupitelné
miesto v terapeutickom time. Nemocniénd zakladna Skola vyberala pre detskd psychiatriu
najkvalitnejdich pedagdgov.

Specialny pedagdg vo svojej kazdodennej préci kladie déraz nielen na vyuZbu zékladnych
predmetov, ale aj na skvalitnenie komunikdcie Ziaka s pedagégom, na zlepsenie interakcii v kolektive
deti, na adekvétnejsie sposoby sebapresadzovania a na motivéciu dietata k vyssej zodpovednosti
a k prijatiu povinnosti vyplyvajucich z lieCebného procesu. Vyugba integruje edukaény a liecebny
apekt, prioritou su individualne osobitosti diefata.

Dokondenim adaptacnych prac na byvalej obytnej budove sa vytvorilo samostatné detské
psychiatrické oddelenie kliniky s kapacitou 12 posteli, vrdtane ambulancie. Samostatnd miestnost
zékladnej $koly a rehabilitaéna Cast pre ergoterapiu, arteterapiu, muzikoterapiu a biblioterapiu boli
neodmyslitefnou stéastou detského oddelenia od jeho otvorenia .

Detskd psychiatria v martinskej nemocnici ziskala rychlo nadregionalnu pdsobnost.
V poslednych rokoch st na tomto oddeleni hospitalizované deti vyluéne s akdtnymi psychickymi
poruchami a so zavaZnymi diagndzami. Zvyiuje sa pocet pacientov, skracuju sa dizky pobytov na
oddeleni. Kladie to zvy3ené ndroky aj na pedagogickych pracovnikov. Treba zvladat vy$3iu pracovni
psychicku zataZ, adaptovat sa na Castejsie zmeny, kontinudlne vyuzivat pedagogicko-psychologické
zruénosti, aby praca s taZko chorymi detmi prina3ala Zelané vysledky. Pracovisko sa v sifasnosti
postupne prerdba, rozsiruje, modernizuje. Vedenie zdkladnej skoly pri UNM stéle vybera do timu tych
najkvalitnejSich pedagoégov.

Aj v ére modernych vySetrovacich postupov, kvalitnych liekov je praca skusenej ucitetky
a vychovavatelky na tomto oddeleni nezastupitelnd, niekedy aj rozhodujica v celom diagnostickom
a terapeutickom snazeni. Specialni pedagogovia st preto integralnou st¢astou nasho terapeutického
timu. Ich nepritomnost na oddeleni cez vikendy, sviatky & dovolenky je ,citefnd” nielen pre ostatny
odetrujlici persondl, ale najma pre samotnych detskych pacientov.

Vi

doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD.
Psychiatricka klinika JLF UK a UNM
prednosta kliniky, psychiater a detsky psychiater
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D

OSMIJANKO

OBCIANSKE ZDRUZENIE

Osmijanko, Osmijanko...

Hovori sa, Ze zrelym ddmam sa uz vek nema spominat a pripominat. No s vynimky, kde by sme
préve ten vek mali vyzdvihnut. K takymto vynimkam patri aj oslava 55 vyrocia Zakladnej $koly
s materskou $kolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine.

Nase Zdruzenie Osmijanko sa zaoberd humanizaciou zdravotnickych zariadeni, jednoducho
povedané: chceme vniest trochu civilného prostredia do strohého, sterilného nemocni¢ného Zi-
vota. PoCas nasej existencie, Co je zhruba 12 rokov, sme nase projekty realizovali vo viac ako
40 nemocniciach. No st také, ktoré nazyvame nasimi srdcovkami a do ktorych sa vraciame viac-
krat, ale existuje iba jedna jedind, kde sme zrealizovali tri projekty.

Bola to prave pani riaditel'ka $koly pre nemocnici v Martine pani Mgr. Renata Smélikova, kto-
rd nas oslovila prvykrat a vdaka jej iniciative sa zrealizoval detsky kitik na detskom oddeleni.

0 nejaky Cas neskor sme komunikovali opat a nasa spolupréca sa stretla pri realizécii priesto-

ru na vyucovanie na detskej psychiatrii. Clovek by povedal, Ze ,,hddam by aj na jednu nemocnicu
stacilo®, ale pokial aj vidite, Ze pozitivna energia, snaha o zdtulnenie nemocni¢ného prostre-
dia, nddherné préace, ktoré zdobia oddelenia, ucitelov na Cele s pani riaditelkou, ktori st zapaleni
pre vec, neviete povedat nie. A tak vznikol aj treti projekt — iprava navstevnej miestnosti na det-
skom oddeleni.

Tym, ze mame pochodend sndd kazdd nemocnicu na Slovenku, vieme porovnavat ,nemocni-
ce” a ,,nemocnice” a vzdy vravime, Ze ten pocit, ked ludom nie je ich praca lahostajna, nezélezi
od pristrojového vybavenia, ale predovsetkym od ludi, od Iudi s vel'kym srdieckom. A takych
v $kole a skolke pri Univerzitnej nemocnici v Martine najdete. Mozno aj preto mnohé z hospitali-
zovanych deti v tejto nemocnici zndsaji pobyt bez rodicov daleko lepsie, pretoze pre nich tu nie
je ich praca len pracou, ale aj konickom.

Mozno este jeden postreh na zaver. Kazdy rok sa tesime, ked okolo Vianoc ndm postar donesie
kalenddr, ktory tato $kola vydava. Prace, ktoré jej ziaci urobili a st v kalendari, m6zu byt s pokoj-
nym svedomim vystavené v hociktorej galérii.

BlahoZeldme a Zeldme vSetko najlepsie, dobry dych, aby sa podarilo tych 55 svie¢ok na torte
sfiknut na jeden nadych.

Mgr. Jana Pecsérke Kubranska,
obcianske zdruzenie Osmijanko
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Vazena pani riaditel’ka,

pozitivny vztah a priestor pre podporu ZS s MS pri zdravotnickom zariaden{ v Martine
Zdruzenim prof. Matulaya nepriamo predurcil sim pan profesor Karol Matulay svojou ¢inorodou
aktivitou. Vztah profesora Matulaya k detskym psychiatrickym pacientom bol zrejmy od pr-

vych chvil zaloZenia kliniky v r. 1967. Pri prestavbe stcasnych priestorov boli prvé izby urcené
len im. Po dokonceni rekonstrukcie bola vyclenend detsk4 izba na zenskom oddeleni, so samos-
tatnym persondlom a programom. Sti¢asne mimo oddelenia bola trieda pre vyucbu s ucitelom,
kde sa uskutocnovali aj popoludnajsie tvorivé aktivity. Jeho pristup k detskym pacientom bol mi-
moriadne laskavy, vizitu zdsadne robil pocas vyuCovania, zaujimal sa, aké vysledky deti v Skole
dosahuju, ¢i st v nich rozdiely oproti ich pévodnej Skole, vzdy si nechal nieCo zaspievat, pred-
niest basnicku. Zvlast ho zaujimali deti zo socidlne problémovych rodin, kde aktivne vstupoval
do kontaktu s rodi¢mi. Pani ucitelka bola pokladana za sticast pracovného kolektivu, pravidelne
aj na sedeniach informovala o vysledkoch a problémoch vo svojej praci. Klinika mala aj socialnu
sestru, ktoru profesor posielal na neohldsené navstevy do rodin hospitalizovanych deti. Profesora
mimoriadne zaujimala detska kresba a v ramci pracovnej detskej rehabilitacie napr. praca s hli-
nou, na ktort vedel zabezpecit keramikara. VSetky jeho aktivity, kam podpora detskych pacientov
nepochybne patrila, vytvorili rimec, v ktorom sa realizuja stcasné aktivity zdruzenia nestce je-
ho meno. Jednou z nich je aj podpora ¢innosti ZS a MS pri zdravotnickom zariadeni v Martine.

Pre mna osobne je podpora, ktord vyvyjame smerom k Skole v bielom prostrednictvom
zdruZenia len prirodzenym pokracovanim niekdajsich aktivit este z Cias p6sobenia na cele
Martinského klubu medikov. Projekty ako Detska nadej, na ktorom sa zGcastnovalo vela mo-
tivovanych dobrovolnikov, ale aj organizovanie benefi¢nych koncertov alebo letnych taborov
prinasali vSetkym ztcCastnenym vyznamny prospech, ¢i uz piamo vykonanou pomocou ale aj
vnutornym uspokojenim a zadostuc¢inenim pri konani zasluznej prace.

Prajem $kole a jej vedeniu do dalsieho obdobia mnoho tvorivych sil a eldnu na to, aby aj v ne-
lahkych ¢asoch dokdzala udrzat a dalej rozvijat nielen beznu ¢innost, ale aj vSetky napadité
projekty, vdaka ktorym je nami, ktori stojime v roznych vzdialenostiach po jej boku, vnimand ako
klenot, ktory si zasldzi obdiv, ochranu a dal$iu podporu.

Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD., MHA
za Zdruzenie profesora Matulaya
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Matka a dieta Turca

Vazeny pedagogicky zbor!

Zakladna skola pri UNM v Martine plni vyznamnu tlohu vo vychovno-vzdeldvacom procese hos-
pitalizovanych deti. V mnohych pripadoch nahradza chybajici ¢lanok v rodinnom, ale aj Skolskom
Zivote niektorych deti. V snahe zlepsit podmienky, v ktorych tento proces prebieha a umocnuje sa
strach z nového prostredia, okolia a spolupacientov, prinasa Obcianske zdruzenie Matka a dieta
Turca moznosti dosiahnut ¢o mozno najoptimdlnejsi sposob efektivnej adapticie.

Obcianske zdruZzenie Matka a dieta Turca poméha pri vytvarani podmienok pre plynuly prie-
beh vychovno-vzdeldvacieho procesu u hospitalizovanych deti. Jeho snahou je podporit kreativitu
a taktieZ osvojenie si Studijnych navykov pocas hospitalizacie. Uloha uéitelov a vychovavatelov je
v terapeutickom procese velmi vyznamna. Mnoho hospitalizovanych deti zaziva strach, obavy, iz-
kost ako aj iné problémy, ktoré mézu zhorSovat proces adaptacie na ochorenie v nemocnicnom
prostredi. V mnohych pripadoch prebieha vychovno-vzdelavaci proces v podmienkach, ktoré maji
minimdlny stimula¢ny efekt pri procese ucenia sa. Optimalnou snahou v$etkych ¢lenov ucitelské-
ho timu je dosiahnut spokojnost deti a ich rodicov.

Obcianske zdruzenie Matka a dieta Turca sa zameriava na najslabsi ¢lanok v rodine — na dieta
ajeho matku. Finan¢nd podpora v tomto smere ma viac ako zZelatelny efekt, a v uplynulom obdobi je
spolupréaca OZ a ZS pri UNM velmi intenzivna. Prave aj pre mnohé roly ¢leniek OZ — matky, ucitel’ky
a vychovavatelky nielen svojich deti je ciel jednozna¢ny - dosahovat benefity pri vzdeldvani, vy-
chove a v neposlednom rade aj v lieCbe deti hospitalizovanych v nemocni¢nom zariadeni. Velakrat
nevhodné rodinné prostredie privadza dieta do zdravotnickeho zariadenia a stupnuje v nom strach
z nového, iného. Zabezpefenim naozaj priam rodinného prostredia, podmienok v triede dochadza
k o¢akdvanému zlepSeniu zdravotného stavu deti. OZ vytvara aj priestor pre realizaciu ucitelov,
vychovavatelov a aj samotnych deti v nemocnicnom prostredi. Proces psychosocialnej rehabilita-
cie vedie skuseny odbornik, ktory pre pracu potrebuje pomdcky, néstroje a koncepciu, ktord musi
splfiat predpisané kritérid. Osobnostné predpoklady a optimalne pracovné prostredie v nemoc-
ni¢nom zariadeni znamenajai ocakavany efekt v lieCebnom procese. OZ velmi ochotne a citlivo
pristupuje k rieSeniu optimalizacie prostredia zabezpecujiceho vychovno-vzdelavaci proces, ako
aj podpora volno-casovych aktivit deti v hospitalizovanych deti. Minimalizacia strachu pros-
trednictvom optimalneho prostredia v nemocni¢nom zariadeni je taktiez jeden z ocakavanych
benefitov. Podporovanim deti pri kreovani ich estetického citenia na vedomej ¢i podvedomej tirov-
ni vedie OZ k opakovanym snahdm otvérat spolupracu so ZS pri UNM.

Mgr. Martina Dubovcova, PhD.
za Obcianske zdruzenie Matka a dieta Turca
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Vsetko najlepsie mila skola, rozosievatel’ka muidrosti a radosti!

Tunajsia zakladna Skola a materska skola slavi tento rok uz 55 rokov svojho trvania. Vystriedalo sa tu viac uci-
telov a mnohi z nich uz nie si medzi nami. Ja som teraz uz najstarsia zo zijicich pedagégov a mozno prave to
ma dnes opravnuje zaspominat si.

Moje prvé ucitelské posobisko bolo na Kysuciach v malej dedinke Radéstka. Po 6smich rokoch som sa presta-
hovala za manZelom do okresu Martin, na nové miesto do Stitova a neskér do Krpelian. Trvalo to 10 rokov.

V roku 1975 ma prelozili na tunajsiu zadkladnu skolu ako vychovavatelku do skolskej druziny, kde som pra-
covala s hospitalizovanymi detmi az do roku 1978. Bola to ind praca, na akt som bola doteraz zvyknut4, ale uz
vtedy som v nej zacala hladat dovtedy nepoznané caro. ISlo hlavne o to, aby sa choré deti citili dobre aj v tom-
to prostredi. Pri praci sme sa zameriavali na estetickd, mravnd, pracovnu a vytvarni vychovu. Kazdy rok boli
prace nasich deti vystavené vo vykladoch rdznych predajni. Praca to nebola Iahka, lebo deti nemohli byt vSetky
v jednej miestnosti. Materidlu na pracu bolo mélo. Casto sme si rozne drobnosti kupovali sami, alebo vyprosi-
li od znamych...

Od roku 1978 do roku 1993 som pracovala ako ucitelka 1. az 5. rocnika. Forma prace bola ind ako na beznych
skolach, aj v tych rokoch tu boli deti z roznych $kol a rocnikov. Aby sa deti mohli vyucovat, vyzadoval sa sthlas
lekarov a individualny pristup k detom, knihy a drobné pomocky sme nosili v taskach po oddeleniach. Pracu
si musel vyucujuci zadelit aj casovo. Niektoré deti boli hospitalizované dlhsiu dobu a mohli sa ucit jeden, dva,
alebo tri predmety. Utila som na detskom, ortopedickom a chirurgickom oddeleni. NajlepSie sa mi pracova-
lo na ortopédii s mensimi detmi, ktoré boli sistredené na detskej izbe spolu. StarSie lezali aj medzi dospelymi
pacientmi, Co neraz stazovalo moju pracu. Vacsie boli prefikanejsie a stavalo sa, ze sa snazili nejako zasit, ale-
bo si nepripravili tlohy, pripadne nenaucili ucebnu latku. Zazila som aj ismevné, ale aj smutné pribehy...

Moja praca sa skoncila v juli 1993 odchodom do dochodku, ale aj potom som chodila zastupovat chybajtce
ucitelky.

Terajsim pracovnikom tunajsej skoly zelam vela zdravia, trpezlivosti a tispechov do dalsich rokov.

Kamila Durinkova
ucitel'ka zédkladnej Skoly v rokoch 1975 — 1993

24 rokov - je to vela?

Nie, ak ma ¢lovek svoju pracu rad, a ja som ju rada naozaj mala. A mala som aj velké stastie, dostala som sa
do vynikajticeho kolektivu.

Vdaka za pekné prijatie a podporu v ndro¢nych nemocni¢nych podmienkach.

Aké vlastne boli? Urcite najlepSie na detskej a psychiatrickej klinike, kde boli vytvorené priaznivé pracovné
podmienky — samostatné ucebne. Na ostatnych klinikach sice boli detské izby, ale ¢asto boli Skolaci aj medzi
dospelymi pacientmi. Takze ,hospitacie“ som mdavala aj od nich, no dalo sa to ,,obh4jit*.

Tesilo ma, ked sa deti hrnuli do u¢enia, byvali aj situdcie, ked som ich musela presviedcat. Chcelo to vela po-
chopenia, trpezlivosti a empatie, pretoZe zdravotny stav mnohych z nich bol vazny, deti boli ubolené a smutné.
V dobrom spominam aj na Gstretovost zo strany zdravotnickeho persondlu. Milé boli stretnutia s byvalymi

ziakmi v meste, ked ma oslovili ,,Pani ucitelka, vy ste ma ucili, uz sa nepamétate?“

Préaca ucitelky v nemocnici, praca s chorymi detmi, praca so ziakmi na 16zkach bola naro¢na, ale ja som ju
robila s laskou.

Mgr. Ludmila Ardova
ucitel'ka zékladnej Skoly v rokoch 1981 — 2005
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24 rokov v materskej skole

Moje posobenie sa v materskej $kole v nemocnici zacalo, ked pani ucitelka Anna Jesenska odchadzala do do-
chodku. Oboznamila ma so svojou pracou a ja som 1. 2. 1991 nasttpila na jej miesto.

Vtedy sa ucilo v izbach na detskom oddeleni. NajdolezZitejsie a niekedy najtazsie bolo zaujat deti tak, aby boli
na izbe a nebehali po chodbe. Bolo to naro¢né, lebo izieb bolo az dvanast a vtedy sa mamicky k detom na od-
delenie neprijimali.

A7 neskor sa zriadila Specidlna herna pre malé deti, a to na izbe ¢. 3. Nachddzal sa tam prebalovaci stol,
do ktorého som ukladala hracky a pomdcky. Deti sedeli za malym stolikom, kde prebiehala vychovno - vzdela-
vacia ¢innost. Bola to jednoducho nemocnicna izba, ktord som vyzdobila obrazkami, aby sa tam detom pacilo
a aby sa citili prijemne.

Spociatku bolo zariadenie herne zastaralé (skrine, stena, hracky, postel, koberec), postupne sa jej vsak ve-
novalo viac pozornosti. Zacali sa kupovat nové, moderné hracky a pomocky, vymenilo sa zariadenie herne tak,
Ze vznikla modernd a vkusne zariadena materska skola, ktori ndim mohol kazdy zavidiet. Velmi ndm pri tejto
modernizécii a estetizacii prostredia pomohlo zdruZenie Osmijanko. Hernu zmenili na nepoznanie — steny po-
malovali veselymi obrdzkami, zakipili detsky funkcny ndbytok, pocitac, hracky, stavebnice a prekrasne knizky.

V tejto herni boli podmienky na pracu ovela lepsie. Deti sem prichadzali z izieb, aby zabudli na ¢asto nepri-
jemné vySetrenia. Spominam si, Ze najma odber krvi im spoOsobil vela stresu, bolesti a placu.

Ci tu uz boli deti spolu s matkami, alebo bez nich, potrebovali si sprijemnit ¢as v nemocnici. Ved kol'kokrat
som ich pocula povedat ,tu je iny svet®.

Indivindudlny pristup, ktory sa v nemocni¢nej materskej Skole uplatiuje na prvom mieste sposobil, Ze sme
si boli s detmi navzajom velmi blizki. Boli to jednoducho moje ,adoptované deti®.

Napriem tomu, Ze som pracu ucitelky materskej Skoly v nemocnici robila dlhych 24 rokov, rada si na nnu spo-
minam a mam na nu prijemné spomienky.

Eva Lichnerova
ucitel’ka materskej Skoly v rokoch 1991 — 2015
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Aké to bolo?

Bolo to obdobie plné rozporov... Vzdy som sa tesila na nové deti, no vedomie, z akého dévodu prisli do nemoc-
nice, mi robilo vrasky na dusi. Va¢sinou boli ubolené a ustrachané z nového prostredia, mnohé sa bali bielych
plastov, ktoré ich ,ohrozovali“ fonendoskopmi a ihlami.

My, uéitelky, sme sa snazili, aby sa aj napriek tomu citili bezpe¢ne. Stastna a smutna zaroveni som byvala aj
v Case, ked sme si s detmi na seba zvykli a ony coskoro odchadzali do doméceho lieCenia.

Néjst si cestu k niektorym z nich nebolo jednoduché. Zblizovali a spoznavali sme sa pomocou hier a roz-
nych aktivit, ktoré nebolo vzdy jednoduché prisposobit zdravotnému stavu malych pacientov. Mnohé pripravy
na Cinnost nam zabrali hodiny a ked sme mali ciel na dosah, prisla na rad vizita a ja som musela svoju pracu
s detmi prerusit, ¢i velakrat aj ukoncit.

Vzdy pred odchodom zo Skoly som si herniu na oddeleni pre mensie deti upratala a pripravila na dalsi den.
Ale ako to uz byva, obcas sa do rdna nasiel nejaky ,,dobrak, v ktorom poriadok a $kolské pomécky nevzbudzo-
vali autoritu. Na druhy den som sa velakrat sklamana pozerala na rozhddzané hracky a knihy.

Na druhej strane som denne obdivovala nepretrzitu pracu lekarov, zdravotnych sestier, pomocného perso-
ndlu a snahu kolegov ucitelov ¢i ndvstevy z vedlajsej izby — pomoct. To cheeli naozaj vsetci. Kazdy pacient mal
svoj pribeh, kazda diagno6za bola Specifickd. Neriesili sme vlastné starosti, ale stradanie toho najdolezitejsie-
ho - zdravia, nés spajalo a otvaralo ndm srdcia.

Niektori sa ma pytali: Ako m6zes denne chodit medzi choré deti? Aky je to pocit, ked im nevie$ pomoct?

Ci sa d4 niekedy zvykntt na detsky pla¢? Nuz, pre empatického ¢loveka je to nesmierne tazké. Kto nezaZije,
nepochopi.

Bola som vtedy este mlad4, plna energie a optimizmu. Dnes, s odstupom ¢asu a potom, ako som sa sama
stala matkou, uz viem odpovedat na jednu z otazok: na detsky plac sa nikdy neda zvyknut! A je Giplne jedno,

(i utierate slzy vlastnému alebo cudziemu dietatu. Tak, ako po mojom néastupe do Martinskej fakultnej ne-
mocnice (vtedy sa tak nemocnica volala), aj v terajsej praci tisim deti v naruci ¢i na kolendch, alebo ich drzim
za ruku, ked to potrebuju. A eSte aj dnes obcas pustim slzicku a prosim pritom Boha, vesmir, prirodu a vsetky
dobré sily, aby narek ustal. Ved ziadne dieta si Zial a bolest nezasluzi.

Co Vam zazZelat?

Pri kazdej prilezitosti si iprimne poprajte vela zdravia. Je vzacne ako drahokam. Ved zdravy ¢lovek ma pria-
ni milién, chory ma len jedno...

Vasa

Beata Budiska
ucitelka materskej Skoly v rokoch 1992 — 2005
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Vazena pani riaditel'ka, vazené kolegyne!

S velkou radostou Vam chcem zablahozelat ku krasnemu jubileu, k 55. vyrociu skoly. Je to vynimoc¢né vyro-
Cie vynimocnej skoly, v ktorej nepocut skolsky zvoncek, ale len laskavé slova uciteliek a vychovavateliek, ktoré
kazdodennou tvorivou pracou ulahcuji detom navrat spiat do domovskej Skoly a zaroven pomahaja pri ozdra-
vovani tela i detskej duse, pomahaji detom zabudnit na nemocnic¢né prostredie a rozvijat ich tvorivost.

Dovolte mi, mili priatelia, pri tejto vzacnej prilezitosti darovat Vam symbolickd kyticu uvitu zo slov
J. A. Komenského ,,Komukolvek mo6ze$ pomoct, pom06z mu rad, ba i celému svetu. UZ ddvno sa hovori, ze slazit
a pomadhat st vlastnosti vznesenych ludi®, ktoré velmi dobre vystihujd Vasu zasluznu pracu.

Velmi rada si spominam na prvé stretnutia s kolektivom skoly v roku 1991, ale i na mnohé dalsie. Prezili
sme spolu 25 rokov, ktoré si pre mna nezabudnutelné. Boli to stretnutia veselé i vizne, ale vzdy naplnené
ludskostou. Pocas tychto rokov doslo v skole k viacerym zmenam, ale laska a tcta k dietatu, pedagogic-
ky optimizmus a entuziazmus pri rieSeni novych tloh boli a si symbolom préice pedagogického kolektivu
Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine. Jadrom tohto kolektivu je riaditel-
ka Mgr. Renata Smalikova, ktord nepozna slova ,nedd sa“, ked ide o $kolu, o pomoc detom, ¢i inym ludom.

Mila pani riaditel'ka, milé kolegyne, z celého srdca Vam Zelam, aby ste este dlhé roky v dobrom zdravi plnili
Vase krasne poslanie v prospech deti, ktoré ochorenie vytrhlo z kruhu rodiny, a ktoré v nemocni¢nom prostre-
di tak velmi potrebuji Vase pedagogické majstrovstvo, laskavé srdcia i hladkajuce ruky.

S uctou

PaedDr. Anna Klein-Krusinova
do roku 2015 metodicka pre $pecialne skoly a zariadenia v Zilininskom kraji
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Pamétnica Zakladnej skoly s materskou skolou pri zdravotnickom zariadeni v Martine

NAPISALI NAM

Mila pani ucitelka,

dakujem za kazdy jeden den, ktory som s Vami prezila. Dni boli obcas zlé a obcas zasné, dakujem aj
za to, ze ste neraz privreli vSetky styri oci a dali mi jednotku. Ste Gzasny clovek, ktory ma vel'ké srdce
arad pomaha. Dobre sa mi s Vami pracovalo, este raz vel'ka vdaka.

S laskou Andrea

Milé pani vychovavatelky,

dakujem za spestrenie mo6jho 9-dnového pobytu v nemocnici. Pomohli ste mi zahnat nudu, naucili
ste ma novym veciam a vdaka VAm mi ¢as bezal rychlejsie. Vedeli ste sa so mnou porozpravat, casto-
krat mi aj zlepsili ndladu. Atmosféra v tvorivych dielnach bola prijemnd, rada som sa tam vracala.
Dakujem za V4s ¢as a vSetky tie vytvory, ktoré som si s Vami mohla urobit. Deti mdzu byt rady, Ze
ste tu. Aj ja som vdacna.
Prajem Vam v buducnosti vela uspechov, inSpirdcie a tvorivych deti, hlavne nech Vas vSetky posli-
chaju. Drzte sa a dufam, Ze sa este niekedy uvidime, ale pri inej prilezitosti.
Dielne s Vami st najlepSie, neda sa im ni¢ vycitat, no ich jadro tvorite Vy — krasne, milé, starostlivé
a talentované pani vychovavatelky.

Posielam este jedno velké DAKUJEM!

Vasa Lucia

Mila pani vychovavatelka,

dakujem za Cas, ktory som s Vami prezila. Ste skvely clovek s velkym srdcom, sice niekedy az prili$
prisna, ale ked som si to zasluzila...

UZ som sa spamétala a to vdaka VAm. Zacinam novy zivot v snahe sa ucit, nikdy nezabudnem
na chvile, ked ste ma objali za to, ze som dostala jednotku, za podanie ruky. Nezabudnem na to, ako
ste ma stale chvalili, nezabudnem na Vas.

S laskou Barbora
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Napisali nam

Milé skola,

neda sa povedat, Ze Co sa tyka zdravia, som bola vynimo¢nym dietatom. Ani prilis zdrava, ani pri-
1i$ chor4, no kazdopadne som sa par dlhsim navstevam v nemocnici nevyhla. Niektoré boli pocas
prazdnin a za mrezami infek¢ného (a to boli pre celi rodinu trochu ,akéné“ Vianoce), iné ma vytrhli
zo Skolskych lavic, ktoré som mala velmi rada.

Na vela veci si z tychto nemocni¢nych obdobi nepaméitam, lebo som uz dost ,,velkd“, ale na nieco
predsa len. Mozno aj preto, lebo ,spomienka“ sa stdle hompéla na stene v rodicovskej kuchyni. Znie
to ako klisé, ale to vyrobené papierové sinko akoby vnasalo svetlo do dlhych nemocni¢nych (a tym
padom trochu sivych) dni. Vyrabali sme ho v rdmci vytvarnej vychovy s pani vychovavatelkami
v nemocnici a este teraz mi pripomina ich milotu a starostlivost, s ktorou sa snazili pripomenut
ndm bezné problémy, zamestnat hlavu inym ako myslienkami na chorobu.

Dobre sa im to darilo a ja si ich, tak ako vsetkych mojich ucitelov a vychovavatelov, velmi vazim.

S tou pridanou hodnotou, ze v nemocnici svojim pristupom ukazuji, ze sa da pozitivne a dopredu
mysliet aj v tazsich zivotnych situaciach.
Romana

Vazena pani riaditelka,

Skolu v bielom som spoznala pred 30 rokmi, ked som bola dlhsi ¢as hospitalizovana v nemocnici.
Velmi ma prekvapilo, ked za mnou na izbu prisla neznama, usmievava pani a povedala, Ze sa ideme
ucit. Necakala som, Ze sa s pani ucitelkou stretnem aj tu. Spociatku som samozrejme nebola vel-
mi nadSen4, ale neskor som ocenila, Ze mi rychlejsie prejde nekonecny, nudny cas straveny lezanim
v posteli. Spoluziacky mi nosili dlohy a ucivo. Tie som potom preberala s pani uc¢itelkou, ktora sa mi
individudlne venovala a kazd4 jednotka ma potesila. Po ndvrate do svojej Skoly som nemusela dobie-
hat zameskané ucivo, nemala som vymeskané hodiny a ziskané zndmky ucitelia akceptovali.

Naro¢ni pracu pedagdgov v nemocnicnej skole si vazim a vnimam pozitivne a som rada, ze skola
existuje uz 55 rokov a stdle je potrebna.

Eva'V.
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Napfsali ndm

Vazena pani riaditelka,

¢innost Skoly v bielom povaZzujem ako milujtica matka za velmi prospes$nd, nakol'ko poméha de-
tom - ziakom pri pobyte v Univerzitnej nemocnici nestratit kontakt s vyu¢ovanim.

Vychadzam z vlastnej skiisenosti, ked si moja 7-ro¢na dcéra Timea mala moznost s pani ucitelkou
zaujimavou a zabavnou formou zopakovat ucivo, ktoré preberala vo svojej Skole, ale prebrat aj uc¢ivo
nové. Pre Timejku to bol Cas, v ktorom mohla zabudntt na bolest a na dlhu chvilu v izol4cii oddele-
nia detskej jednotky intenzivnej starostlivosti.

Prijemne ju rozveselili aj klauni zo zduZenia CERVENY NOS.

Dakujeme a prajeme vela tispechov.
rodina Kunakova

Timea Kunakova
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